
嬰兒為何	
哭泣？

嬰兒哭泣時，	
您可能會覺得很煩躁。

哭泣雖然是正常現象，但您仍可	
採取一些措施避免嬰兒哭泣。

嬰兒哭泣時，有助於您哄嬰兒的幾點方法：

1.	保持冷靜，並且要有耐心	-	嬰兒可能會哭幾分鐘才能安靜
下來。

2.	試設法根據嬰兒做出的表示來搞清嬰兒想說些甚麼。

3.	抱緊嬰兒。

4.	輕聲低語或者反復地唱。

5.	不停地輕輕搖晃或上下顛動嬰兒。

6.	輕輕地撫摸嬰兒的後背、手臂和腿。

7.	如果您開始生氣或者感到力不從心，
應該以將嬰兒放在安全的地方，	
然後休息幾分鐘。

8.	請朋友或家人幫忙。

9.	如果您覺得嬰兒哭泣得太多，請與WIC或者您的醫生聯
絡。

千萬不要
用力搖晃
嬰兒！
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摘自加利福尼亞州WIC計畫。

此文件還備有其他版本格式，可供殘障人士索取。	
請打電話索取，電話號碼是1-800-841-1410 (TDD/TTY專線號碼是1-800-833-6388)。

本機構對所有需要幫助者一視同仁。	
華盛頓州WIC營養計畫禁止任何歧視。
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正視與嬰兒哭泣有關的事實

隨著嬰兒長大，哭泣次數
會逐漸減少。

平均而言，6週大的嬰兒每天
哭泣時間大約為兩個小時。

當您試圖幫忙時，可能要花一點時間才能
讓他們安靜下來。嬰兒需要一些時間才能
做出回應。

嬰兒哭泣會使人感到心煩，因
為這會使照護者覺得自己有必
要給予幫助。

嬰兒哭泣的原因有很多，不僅
僅是因為他們感到飢餓。

所有的嬰兒都會
哭泣。

嬰兒哭泣的原因有很多

有時候，您很容易就能知道嬰兒需要甚麼
（例如需要換尿布！）。有時候，嬰兒似
乎毫無緣故就開始哭泣。

留心嬰兒做出的表示，以便瞭解	
嬰兒哭泣的原因……

如果嬰兒感到飢餓，則可能會：

•	 發出吸吮聲

•	 撅嘴

•	 將手放在嘴邊

如果嬰兒需要休息，並想停止周圍的活
動，則可能會：

•	 扭轉臉或者將東西推開

•	 伸直手指

•	 面部和身體肌肉緊張

在很多情況下，嬰兒哭泣之前會做出一些表
示。應該留心嬰兒做出的表示並使嬰兒感到
更舒服一些；這是避免嬰兒哭泣的好方法。
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